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«  POBEHAAH

MUHCcTUTYyTa 3a
MEHTAa/IHO 3ApaB/be

14.04.2024 op, 13 Ao 22 yaca
Oophon Platz, Beorpag







MolwToBaHe Ko/ernHuue u Kosaere,
Aparv capagHuum v npujatesbn MHCTUTYTA,

[laHa 14.04.2024. rogunHe VIHCTUTYT 32 MEHTa/IHO 34paBs/be npoc/asuhe 61.
poheHaaH. MHCTUTYT je OCHOBaH 1963. rogmHe - CTO roAgMHa o4, OTBapama
npBe ncuxujatpujcke yctaHose y Cpbuju, 3axasbyjyhu npodecopkmn CaaBKu
Mopwuh MeTtposuh. NMpodecopka je, y3 nomoh CaBesa 6OpayKuX yapyKema
n 6opaua HapoAHooC/10604MNA4YKMX PATOBA, 406U/ je4UHCTBEHY NPUAUKY
A OTBOPU 3aBOJ, 33 MEHTa/IHO 34paB/be — NPBY AHEBHY 6O/HULY y LEeHTPY
Beorpaga, npBy Takee BpcTe y Jyrocnaeuju n 'y oBom geny basnkaHa. buo
je To MCTOpMjCKM KopaK Ka nobosbluarby NpUcTyna ocobama ca MeHTa/IHUM
0b60/bemwmrMma jep je nederse y AHEBHUM BO/HULAaMa MPYKMUA0 HOBY
rnepcrneKTMBY. YMECTO U30/10Batba nauujeHaTa U3 oOKo/IMHe, Y LLeHTPY Naxmbe
je 6uno neveme y 3ajegHuum. Koamko je Taga 6u10 BeNUMKO HepasymeBarbe
HOBOI KOHLLeNnTa pasa Hajbo/be naycTpyje YMmeHula ga cy jeaHe gHeBHe
HOBWHe 0bjaBu/ie YnaHaK rae ce roBOpu/O O ,,/IyAHULM Y LeHTpY rpaaa’.
C apyre cTpaHe, y UCTO Bpeme ce roBopu/o aa y MHcTutyTy (3aBoay) He
pase ,,npaBu‘ goKkTopu, Beh Heku ,,k03MeT0/1031 y ncuxujaTpuju” (Mejosuh
MwunoBanuesuh u cap., 2023).

Og Taga A0 caja Halla yCTaHOBA KOHTUHYMPAHO AOMPUHOCU AWjarHOCTULM,
Nedemwy U pexabuautauuju geue, agosecueHaTa v 04pac/inx ca NnCUXUIKUM
cMeTHaMma, 6aBu ce enuaenTo/I0rMjomM, MeAULUMHCKOM FreHETUKOM,
dapmaueyTckom genaTtHolwhy 1 1a6opaToOpUjCKOM AWjarHOCTUKOM, Kao U
Hay4YHO-UCTPaXKMBAYKUM M 0OPA30OBHMM aKTUMBHOCTMMA. Kako npunagamo
YCTaHOBM KoOja je nocBeheHa cTasnHOM yHanpehety npakce sie4era Kpo3
MCTpaXKMBarbe U egyKauujy, }e/ba HaM je g4a Npoc/iaBumMo poheHaaH
pasrosapajyhu 0 Hay4YHOM M TEXHO/IOLLIKOM HanpeTKy U CBUM U3a30BMMA Koje
OH Ca cOBbOoM HOCH, Kao U obeharmnma Koja HyAM.

Mpod. ap Muanua Mejoenh Munosanyesuh
Mpod. ap Haha Mapwuh Bojosuh
Mpod. ap OnmBepa Bykosuh
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MPOrPAMCKMHU OEBOP

NMPEACEAABAJYRHU

Mwuunua lMejosuh MunosaH4yeBuh

OPrAHU3ATOPU

Haha Mapwuh Bojosuh
Onusepa Bykosuh
Maja MunosaHoBuh

CAPAAHUNLMU
CHerkaHa Mpsuh
JacmuHa borgaHosuh
AHa Moaropay,

Barwa MaHguh Mapasuh
Aanuno Newuh
AywaH JaHkosuh
[opuc Xeppepa

Tea TpajKOBCKM
MeTap Bykosuh

/leHa MaTtkosuh
Mwuna Jakwuh
Jenena Bacuh

AHa JakoBsbeBuh
Cama /lewtapesuh
Mwuaunuya Baancasbesuh
Mapuja /lepo
AHgpeja AHgpejuh
MBaHa MaBpusiosuh
MapwuHa /yyuh
JenenHa Oyuh
CuHnwa Munowesuh
Mapko Jakos/beBuh




MPOIrPAM

13.00 - 13.30

13.30 - 15.15

YBOAHa pey 1 No34paBHU FOBOP

Mpod. ap Muauua Mejosuh MunosaH4esuh

OKpyru cTo

MecTo 1 3Ha4aj MeToga HEeMHBA3MBHE CTUMYy/auuje mo3ra y
MCUXUjaTPUjU U HEYPOAOT UK

Mogepatopum

Mpod. ap Haha Mapwuh Bojosuh
[Aou. aAp Maja MuaoBaHoBuh

YyecHuum

Mpodg. ap Urop Puannuuh
MegauumnHckn daryntet CBeyumamwTa y 3arpeby u
BoaHuua “Ceetn MBaH”, 3arpeb, XpBaTcKa

Mpog. ap CrojaH BapjakTapos

MeaununHcku darynteT YHuBep3uteta y CKon/by
n KanHuka 3a ncuxujatpujy, Ckonbe, CeBepHa
MakegoHuja

Mpodo. ap Mpeapar Muroposuh
Wake Forest University, USA

Ap Cawa PagoBaHoBuh, Hay4HU caBeTHUK
MHCTUTYT 3a MeAMLMHCKA UCTpaxuBara, beorpag,

Mpod¢. ap Hatawa Aparawesuh-Muwkosuh
Kannuka 3a Heypoaorujy YRUC n MeguunHcKm
dakynTet, beorpaga

Mpodo. ap Tuxomup Uavh
INOVIUM Neuro, Beorpag,

Aou. ap AHa Moaropay,

MHCTUTYT 3a MeHTa/IHO 34paB/be, beorpag,

Ap HuHocnaBa Cumuh

Oge/merse gedje u agonecueHTHe ncuxujatpuje,
LleHTap 3a 3aWITUTY MeHTa/IHOT 34pas/ba, YKL, Huww
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15.15-15.30 [aysa

15.30 —17.30  lpuKasuBamwe ¢puama ,dysapu popmyae” - Cobra Film (2023)
Tpubuna
Pasrosop o “Cay4ajy Bunya”
Mogepatop
Mpod. ap OnvBepa Bykosuh

17.30 - 18.30
YuecHuum

¢ Mpoo. ap lopaH MusawmnHosuh
ayTop Kmure ,,Cyyaj BuHya”

¢ [AparaH Bjeaorpavh
pexucep puama

* Paausoje byksuh
r/aBHa y/s0ra



CAXELM

KsavHnuka npumeHa pTMC-a: HoBa MCTpaXKuBaka U HOBE peK/aacudukaymje
y EBponu

Urop ®uamnumh
*  MeguumHcku dparynteT CBeyunaumwuTa y 3arpeby, 3arpeb, XpBaTtcka

e ®daKky/nTeT geHTasHe MeauumHe 1 3gpascTea CBeyynaumiTa Jocuna
Jypja WTpocmajepa y Ocujery, Ocujek, XpBaTcka

e KauHwuka 3a ncuxujatpujy CBetu MBaH, 3arpeb, XpBaTcka

Repetitivna transkranijska magnetska stimulacija (fTMS) najprimjenjivanija je
neinvazivna, neuromodulatorna i neurostimulacijska tehnika koja se koristi u klinickoj
i istraZzivackoj praksi uz neznatan broj preteZito prolaznih nuspojava. Stimulator
stvara promijenjivu elektri¢nu struju unutar zavojnice koja inducira magnetsko polje;
ovo polje zatim uzrokuje induktivnost obrnutog elektri¢nog naboja unutar mozga
i u mozgu stimulira razne regije i potie na aktivnost transmitorske sustave (1).
2014. godine u Klinici za psihijatriju Sveti lvan“ osnovan je TMS laboratorij u kojem
je do danas lije¢eno vise od 3000 bolesnika, a od 2020. postaje Referentni centar
Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske i vodeci regionalni centar u ovom dijelu
Europe, a godisnje se lijeci vise od 400 pacijenata (2). Najveli broj radova i istraZivanja
proveden je u lijecenju depresije potom anksioznih i afektivnih poremedaja, posebice
OCD-a (obuzeto prisilnog poremecaja), te ovisnosti (pusenja, ovisnosti o alkoholu
i drugih ovisnosti). Prema recentnim studijama, oboljeli od shizofrenije pokazuju
abnormalnu funkcionalnu povezanost izmedu dorzolateralnog prefrontalnog
korteksa (DLPFQ) i regije srednjeg mozga (mezokortikalni put). Rezultati su pokazali
znatno bolje stope odgovora s lijeenjem H1 zavojnicomi 8 zavojnicom u odnosu na
kontrolnu skupinu, kod 228 pacijenata s velikim depresivnim poremecajem, iako studija
nije pronasla razlike u stopama remisije (2). Osim redovite upotrebe H1-zavojnice u
nasem Kklinickom radu, istrazujemo usporedbu ucinkovitosti izmedu H1 i novije, H7-
zavojnice i lazne (sham) zavojnice (3). Ubrzani rTMS protokoli sve se viSe proudavaju
zbog njihovog potencijala da poboljsaju udinkovitost i skrate vrijeme lijecenja. Izveli
smo prvu procjenu ubrzanog dubokog TMS protokola s Hi-zavojnicom (3). Nase je
istraZivanje pokazalo da ubrzani duboki TMS s H1-coil rezimom dva puta dnevno
tijekom 10 ili 15 dana moZe biti sigurna i u¢inkovita alternativa za lije¢enje MDD-a (3).
Poznato je da je disfunkcionalni mezokortikalni put povezan s prisutnos¢u negativnih
simptoma. NaSe posljednje istraZivanje ukazuje na rezultate rTMS na lijecenje
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negativnih simptoma shizofrenije deep H7 zavojnicom vs sham, putem ekscitatorne
stimulacije lijevog DLPFC i uspostavljanja normalne povezanosti u mezokortikalnom
putu. Takoder prikazat ¢emo i ucinke rTMS-a na spavanje, kognitivno funkcioniranje te
PTSP i rezultate akceleriranih novih protokola provedenih u Klinici za psihijatriju Sveti
Ivan. ESBS ili Europsko drustvo za mozdanu stimulaciju osnovano je prije 2 godine,
tijekom petog Europskog kongresa odrzanog u junu 2022. godine u Zagrebu. Drustvo
brine o TMS regulativi u Europi, novim smjernicama koje su trenutno u izradi te
svakodnevno ima sve vedi broj individulanih ¢lanova kao i novih nacionalnih drustava
za neurostimulaciju mozga (4). ESBS je profesionalno udruzenje lije¢nika, psihologa,
neuroznanstvenika i drugih koji su specijalizirani za istrazivanje i klinicku primjenu
NIBS tehnika. Misija ESBS-a je predstavljanje i promicanje podrugja istrazivanja NIBS-a
i klini¢cke prakse u Europi na temelju najnovijih znanstvenih dokaza (4). Neocekivano,
iznenadna i nepoZeljna regulatorna promjena pogorsala je europsku situaciju, u
prosincu 2022. kada je EU je reklasificirao rTMS i tES niskog intenziteta kao uredaje
klase I, kategoriju najveceg rizika. Europski gradani bit ¢e u nepovoljnijem poloZaju
i postoji rizik da ¢e se drugi pristupi lijecenju s ozbiljnijim i utvrdenim nuspojavama
pretjerano koristiti kako bi se nadoknadio nedostatak dostupnosti NIBS-a.

KmyyHe peum: TpaHCKpaHMWjaZHa MarHeTcKa CTuMyiauuja, genpecuja u
HeraTMBHU cMmMnTOMM cxusodppeHnuje, TMC nabopaTtopuj KauHuke CeeTu
MBaH, ECBC

PedepeHue:

1. Baeken C et al.: Repetitive transcranial magnetic stimulation treatment for
depressive disorders: current knowledge and future directions. Curr Opin
Psychiatry 2019; 32(5):409-415.

2. Gered N et al.: Current status of repetitive transcranial magnetic stimulation in
Croatia and in University Psychiatric Hospital Sveti Ivan, Psychiatria Danubina, 2022;
Vol. 34, Suppl. 3, pp 4-6

3. Filipci¢ 1 et al. A pilot investigation of accelerated deep transcranial magnetic
stimulation protocols in treatment-resistant depression. Eur Arch Psychiatry Clin
Neurosci 2021; 271(1):49-59.

4. Chris B. et al: ‘European reclassification of non-invasive brain stimulation as class Il
medical devices: A call to action. Elsevier Inc.Brain Stimulation (2023)
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UckycTtBa ca TMC u3 CeBepHe MaKkegoHuje

CrojaH BajpakTtapos
*  YHUMBeEp3MTEeTCKAa K/IMHMKA 3a ncuxujaTpujy Ckonsbe

TpaHckpaHujasHa marHeTHa ctumyaumja (TMC) Kao MHOBATUBHA M HEMHBA3MBHA TEXHMKA
KOja ce KOpUCTU y AWjarHO3M U /iederby ncuxujaTpujckux nopemehaja y MakegoHuju og,
2002. roguHe, Kaga je o4 B/1age JanaHa npum/beHa goHauuja TMC ypehaja y Ncuxujatpuc
Ky BosHmuy Cronsbe. MHuumMjanHa egykauuja je 3anoyena y KamHuukom ueHTpy Huph-
bepr, Hemayka, a HacTaB/beHa je y HapegHOM nepuoAy rnog MeHTopcTBoM npod. KHe-
rurba PuxTtep COKo/10BCKa. MoYeTak je 0benexun/10 HernoBeperbe Koy, ncuxujatapa, a/iv je
y HapegHOM Mepuoay U KacHWjoj MHTerpaumjn y ncuxujatpujcky cay»xby ycneauna seha
npuxsaheHocT mehy Koserama. 3a passoj pTMCa 3Ha4ajHO je HeroBo yK/byumBatbe Kao
yc/yre Kojy nokpvsa PoHg, 34paBCTBEHON OCUryparba 04 2010. foguHe 2009. HabaB/beH
je HoBM anapaTt Ha KauHuumM 3a ncuxujaTpujy u dopmupaH Kabuxet 3a TMC Tepanujy, a
2015. rogmnHe TMC y Mcuxujatpujckoj 6oaHnum Aemup Xucap. Y 2024. roguHn Habas/be-
Ha je HOBa onpema Ha KamnHuum 3a ncuxujatpujy y CKomnsby. Ha YHMBEP3UTETCKO]j KAMHMLM
3a ncuxujaTpujy y CKom/by Y MHULMjaTUBHOM nepuogy pTMC ce HajBuLle KOpUCTMO Kao
,»A0AATHU TPEeTMaH Yy /ledetby NMaumjeHaTa ca peKypeHTHUM gerpecuBHum nopemvehajem,
pesncTeHTHe Ha TpeTMaH. lMocieawnx rognHa metogy pTMC KOPUCTUMO Yr/IaBHOM Kao
»A0AaTHY Tepanujy 3a BehuHy 06/1Ka genpecuje, yr/bydyjyhu kog bunosnapHor adek-
TuBHOr nopemehaja. NMocsegunx roguHa KOpUCTUAM cmo pTMC Kao Teparujy 3a /everse
TUHUTYCA, a/1 Y NEP3UCTEHTHUX AYAUTUBHUX Xa/slyLMHaLMja Kog 0coba ca XpPOHWYHUM
ncMxoTuYHUM nopemehajuma. ToKoM rogmHa nocTeneHo ce Mewasa rnepuenuuja TMGa,
KOjU je caga PYTUHCKM TPETMaH Ha NCUXMjaTPUjCKOj KAMHULM, Ca YCNOCTaB/beHUM NpOorpa-
MUMa obyKe 3a M/1age ncuxujaTpe v MHTerpauujoMm y nporpam creuujaivsaumje us ncu-
Xujatpuje.

K/byuHe peun: TpaHCKpaHuWja/iHa MarHeTHa CTMMyAaaumja, genpecuja, 4oaat-
Ha Tepanuja.

PedepeHue:

1. Bajraktarov S et al. Repetative transcranial magnetic stimulation as add-on
treatment of reccurent depressive disorder. First Symposium of Macedonian
Association of Psychophysiology “Current Application of Psychophysiological
Methods”, 15 May 2015, MANU, Skopje. Abstract book pp.10.

2. Bajraktarov S et al. Repetitive transcranial magnetic stimulation in the treatment
of acute depressive episode. XI World Psychiatric Congress, Madrid, 2014.

3. Barjaktarov S & Richter K. Personalized rTMS based on prediction factors.
Psychiatria Danubina, 2022; Vol. 34, Suppl. 3, pp 10-57
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E/ieKTpOKOHBY/3MBHa Tepanuja Bc. TMC - npakTU4Ha UcKycTBa u3 Cjegume-
HUX AMepUYKUX [pxaBa

Mpegpar Muroposuh

e Department of Psychiatry and Behavioral Medicine, Wake Forest
University School of Medicine Winston-Salem, USA

[laBHe 1790. /lynhu TanBaHM je AOLWIA0 Ha MAEjy HEYpPOCTUMY/aumje eNeKTpULMTETOM, a
1831. rocnoanH Majka ®apagej je npeanoxmo ynotpeby eneKTpoMarHeTHOr No/ba y TpeT-
maHy 6onectu (1). Y Beuy je nog BohcTBOM Ap /lagncaaca MeayHe aBageceTUX roguHa
MPOLU/IOT BeKa KOpULWheH MHCY/IMH 33 M3a3unBarbe enuaenTUYHUX Hana4a, Y /by eyerba
Aernpecuje, a HaKOH Tora M Kamdop 3a M3asMBare enuaenTUYHMX Hanaja 3a /eveme ge-
npecuje. Ap Yro Kapaetn n Ap /lyuno BrHKM Cy 3ayBek MPOMEHW/IM NO/be NCuxujatpuje
Kaga cy 1937. U3Be/M NpBY e/1eKTPO-KOHBY/A3UBHY Tepanujy (EKT). TpaHcKpaHujaiHa mar-
HeTHa ctumynauuja (TMC) je oTkpuBeHa 1985. y Beankoj Bputatuju (2). TOKOM NpoTeKRAMX
88 roauHa y3 ctasnHo TexHu4Ko yHanpehere EKT Tepanuja, kKao v yHanpehere TexHuKa
aHecTesuje, AOL/O je U A0 BE/IMKMX MPOMEHa U KOZ4 HAalMX nauujeHaTa (3). Mosehare
TeXXUHe, MeTabo/IMYKOr CTaTyca M NMPOMEHe KapAMOBACKY/ApHOr 34paB/ba YMHM Halle
EKT Tepanuje 3HauajHO C/0KeHUUM (3). TOKOM NOC/eAUX 20 FOAMHA CBEAOLM CMO, a U
yyecCHULM, nocTeneHor npesacka EKT u3 npoueaype NnpeBeHCTBEHO HaMereHe nexehnm
6onecHMUMMa, Ka npoueAypy HaMereHOj amby1aHTHUM NauujeHTUMa. 34paBCTBEHA OCH-
rypama cy Hajpehun $pakTop TakBOr 3aokpeTa. Besmka BehuHa Halwmx nauujeHata umajy
AYroTpajHe TelluKe ncMxuyke nopemehaje 1 0OBUM npesackom Ha ambynaHTHe EKT npoue-
AYPe, AogaTHe obaBese cy npebayeHe Ha hUXOBE NOPOAMLE UK HeroBaTe/be. HaxanocT
, MM He CXBaTamo ga A0/1a3un A0 Beher 3amMopa U usrapara Herosarte/ba. YMTaBo nosbe
HeypocTuMy/almje Tpeba BUAETU Ca CTAHOBWLLITA Pe3UCTEHLMje Ha /IeKOBE U NcUXoTepa-
njy, Kao 1 A0AATHE Nceya0-pesncTeHumje y ncnxujatpujckum 6onectnuma. Benmkoj sehmHm
Halmx nauujeHTa je EKT nam TMC npegnokeHa HakoH MHOrOBpojHUX 1eKOBa UM MCUXO-
Tepanuja Koju HUCY A0BE/IM A0 NOTMYHOr ONOpPaBKa.

KmyuHe peun: EKT, TMC, pe3uncTeHumja, nceyaope3ncTeHumja, NpoMeHe Koz
EKT nauujeHara
PedepeHue:

1. Chisholm, Hugh, ed.. Faraday, Michael. Encyclopedia Britannica. Vol. 10 (11th ed.).
Cambridge University Press. pp. 1773-175. The 1911 Encyclopedia Britannica

2. Horvath JC et al. Transcranial magnetic stimulation: a historical evaluation and
future prognosis of therapeutically relevant ethical concerns. Journal of Medical
Ethics. 2011. 37 (3): 137-143.

3. McCutchen T, Gligorovic P et al. Pretreatment for ECT Associated Hemodynamic
Lability: A Prospective Randomized Crossover Trial 2023 JECT 202, 139 (2).
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TMC u jows NoHeKa UHAMKaumja

Cawa PagosaHoBuh
*  UHCTUTYT 3a MegUUUHCKa UCTPaXKMBaka, YHuBep3uTeT y beorpagy

PeneTuTMBHa TpaHCKpaHWja/sHa MarHeTHa cTumyaaumja ce Beh yobuyajeHo u npwu-
xBaheHo KOPUCTU Y TPETMaHy AeNpPeCUBHUX CTatba, Y3 HEKO/IMKO OMUCAHUX U NpU-
xBaheHUx napagurmu cTumynaumje. MCKycTBa Koja ce MOory nogenunTu Tudy ce TpeT-
MaHa jOL HEKUX CTarba U CMHAPOMA, Kao LUTO CY 11aBob0/ba pasMiUTUX €TUOorHja,
TPeTMaHa TMHUTYCA, a/I1 U HEKUX CneLnPUiHuX 060/bera an CMHAPOMA, Kao LWTO je
¢ubpommanruja. Onncahemo oBa Tpu CMHAPOMA WU CTakba — I1aBOOO/bY, TUHUTYC U
dubpomuanrujy, n npumeHy pTMC TpeTmaHa Kao HedpapMaKo/IOLLKe UHTEpPBEHLMje Yy
MOKYyLUAjUMa HUXOBOT sevyena. CTyaunje Koje cy n3BegeHe ropope o epeKTuma mec
Ta CTUMy/Aauuje, npumerbeHe ¢peKBeHuMje cTumyayca (BUCOKA WU HUCKA), Tpajama
TpeTMaHa, 6poja cecunja u 6poja cTUMynyca No cecuju, UHTeH3uTeTa CTymynyca. Onu-
CYjy ce pas/uKe M Npu CTUMY/IALUMjU Ha jeaHOM oapeheHOM peruoHy u Komnapauuja
Ca y3aCTOMHUM CTUMY/IMCakbeM ABa WM BULLE PErmoHa Kope mosra. fa/be, 3aK/byuu-
Barbe 0 epexkTuma pTMC 3aBUCK 1 04 NOCMATPaHMX cuMnToMa. l1a ce Tako y ogpehe-
HUM Mapagurmama edekar BUAM y nobo/bllary Kpo3 CMamwere HMBoa 6013, aan He
M y nobosbluaky aHKCMO3HOCTU WU Aenpecuje, KaKkaB je YecT C/y4aj Ko TpeTmMaHa
dubpomumanruje y3 nomoh TMC. Kosuko je oBae npucytaH u naauebo (“sham”) ede-
KaT y MO3UTUBHUM UCXOAMMA TPETMaHa He 3Ha Ce NpeLM3HO, HO YNpaBo CnpoBohewe
OBaKBMWX CTYyAMja, OMUCAHN pe3yaTaTu 1 U3bOop pPas/MUYMUTUX NMPOTOKO/AA CTUMY/aLUje
MOXe A0BeCTU U A0 NPUXBAT/bUBUX U yCnelHux pTMC NpoToKo0A3, anu 1 gepuHucare
HWBOA MpUCYCTBaA Niauebo epexkTa Npu CTUMYy/AALMjU.

KsyuHe peun: pTMC, maBobo/ba, TUHUTYC, dubpomuanruja, narauebo
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3Hauyaj TpaHCKpaHUja/iHe MarHeTHe cTUmy/auuje y 60/1ecTMMa HeBO/bHUX
nokpeTa

Hartawa /Alparawesuh Muwikosuh
e MegunumHckm dakyaTeT, YHUBep3uTeT y beorpaay
e K/auHuKa 3a Heypoaorujy, YKLC

TpaHcKpaHujanHa marHeTHa ctumynaumja (TMC) je HenHBasuBHa, 6e3besHa 1 6e360.-
Ha HeypoJpU3MO/IOLIKA TeXHMKA KOja CBOjUM HEYpOMOAYNaTOPHUM edeKTOM Moxke
MMaTK Tepanujcku epekar, npe cBera y genpecuju Koja je peanucTeHTHa Ha /IeKoBe, an
W y NojeauHUM Heypo/IoLWKUM 6osecTuma (MUrpeHa, 60/HU CUHAPOMMU, pexabuauTa-
LMja noc/ie MoxKgaHor yaapa). TMC ce Takohe MOKe KOPUCTU y UCMUTHUBAKY MOXKAa-
He ¢yHKUMje y nopemehajuma nokpeTta. CTyauje LeHTpPaiHOr MOTOPHOT NpoBohema,
Kopulhewem nojeanHAYHOr My/Ca MarHeTHe CTUMYy/auuje, Cy Cce NnoKasa/zie KOpUCHe
y andepeHumjanHoj gujarHo3m HEBO/bHUX MOKpeTa. lopey Tora, nocroje gokasu ga
OHa MOXe npeacTaB/baTh A0AATHU Tepanujcku MogdanuTeT y 60/1ecTUMa HeBO/bHUX
noKkpeTa, na Tako penetutneHa TMC (pTMC) BUCOKe dpeKBeHLE, NPEKO NPUMApPHOT
MOTOPHOI KOpPTEeKCa, A0BOAM A0 nobosbluakba MOTOPHUX CMMMNTOMA M NpeAcTaB/ba
BEpOBaTHO eduKacHy gogaTHy Tepanwujy y MapKkuHcoHOBOj 60s1ectu (MB). MpumeHa
BUCOKe ¢pekBeHue pTMC gop3osaTtepasnHor npedpoHTa/IHOr KOopTeKca je Takohe
BepoBaTHO eduKacHa Tepanuja genpecuje y 6osecHuKa ca b, a HUCKe PpeKBeHLe
npeko uepebesnyma je moryhe edukacHa y nobosbluamwy eceHuujaiHOr Tpemopa u
aTakcuje. Mehytum , 1 nopega aobpux pesyataTa y cTygmjama npumeHe HeMHBas3nBHe
cTumynaumje y 6osectuma nopemehaja nokperta, HEOMXOAHO je Aa ce y byayhHocTH
onTumusyje npotokosn pTMC u npeuusHuje geduHuLIe PaLMOHANHOCT NPUMEHE Y py-
TUHCKOj K/AIMHWMYKO] Mpakcu. MocebaH 3Havaj nma npumeHa TMCa y GyHKUMOHANHUM
Heypo/owkum nopemehajuma (PHIM) Koju ce YecTo MaHUbECTYjy KAO HEBO/bHU MOKpe-
T (GYHLKMOHA/HM Tpemop, AUCTOHU]A), @ YMja je OCHOBHA OA/IMKA HEKOH3UCTEHTHOCT
M HEKOHrPYEHTHOCT y OBjeKTMBHOM Ha/asy, Npu 4eMy OCHOBHU CMMNTOMMU U 3HALM
He 04roBapajy K/AMHWYKOj C/AMLM MO3HATUX HEYpO/oWKMX obombera. CBe Behun 6poj
HeypOBM3ya/IM3aLMOHUX U HeYPODU3NO/IOLIKMX CTyAMja NOKasyjy Aa y 6osecHuKa ca
®HIT nocToju AnchyHKLMja Yy aKTUBHOCTU M MOBE3AHOCTU HEYPOHCKUX MPeXKa Koje cy
YK/byYeHe Yy KOTHUTUBHY, MOTOPHY KOHTPOAY WU €MOLMOHA/IHYy peryaauujy Kao u ocT-
BapuBatby CBECHOCTM COMCTBEHOT T€/1a, HA OCHOBY Yera bu MHTepBeHuuje Koje aenyjy
MOAY/Z1aTOPHO Ha HEyPOHCKE KPYroBe MOr/ie 4a NnpeAcTaB/bajy Tepanujcky onuujy 3a
oBakBe nopemehaje. M nopeg npurkasa noBO/bHUX pe3y/TaTa y NojeguHUM CTyaujama,
edpukacHocT pTMC Kao noTeHuwmjanHor TpeTmaHa y PHIT Tek Tpeba ga ce noTBpau y
byayhum ctyamjama.

K/byuHe peum: TpaHCKpaHuja/iHa MarHeTHa CTUMY/ALMja, HEBO/bHU NOKPETH,
MapkrHcoHOBa Bos1ecT
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HeunHBa3snBHa HeypoMogy/aaumja y TpeTMaHy KOrHUTMBHUX nopemehaja

Tuxomup B. Uaunh
e WMNHOBWYM HEYPO, beorpag

Heypomogynaumja Kao HeWHBa3WBHM M HedapMaKo/OWKM MPUCTYN MpeAcTaB/ba
obehaBajyhy TepaneyTcKy cTpaTerujy y se4ery KOrHuTUBHMX nopemehaja, obyxsatajyhu
6/1aru KorunTueHu nopemehaj, AsLxajmepoBy 60/1ecT 1 KOrHUTUBHA owTehera Koja cy
noc/seamue TpaymaTCKUX noBpega Mo3sra. HeMHBasWBHe TeXHWKe Koje ce npumersyjy y
TOM LW/bY, 0OyXBaTajy pasimumnte ob6/MKe TPaHCKpaHWjaiHe CTUMy/aumje: nyacupajyhnm
MarHeTHWM Mo/beM BUCOKOT MHTEH3UTET], A0 2.2 T (pTMC), jeAHOCMEpPHOM CTpYyjoM, 0.5
- 2.0 MA (14L0), HausmeHnuyHoMm cTpyjom (TALC), @ 0AHEAABHO U aKYCTUUKUM YAAPHUM
TazacMMa HWUCKe eHepruje (TycTvHa eHepruje d/yKca <0.3 MJ/mMmM2) No3HaTUM U Mo4
HasvBoMm wok-tasacu (TNC, transcranial pulse stimulation). HaBegeHe TexHUKe, KOPUC
Tehu pasamunTte 06/1MKe GU3NYKKMX MO/bA Y3POKYjy MOAY/ALM]Y HEYPOHa/IHE aKTUBHOCTH,
M3MeHe HeypoTpaHcMuTepckor 6asaHca (gonaMuH, CEPOTOHUH M /lyTamar), yTudy Ha
dYHKLMOHa/HY NoBe3aHOCT u3mehy MOXKAAHUX Mpexa, CTUMYAULLY cekpeuujy dakTopa
pacTa Backy/napHor eHgotesa (BEM®) u oco6aharbe a3oTHOr oKkcmnaa. McKkycTBa HU3a CTy-
AMja roBope Aa CcTUMy/auuja AeBor g4op3o/aTepasnHor npedpoHTanHor koprtekca (A/10-
®L) n bunaTtepanHa cTumy/naumje uepebenyma, asm oAckopa u peruje npekyHeyca (BA7,
“default mode network”), npeacTaB/bajy edbuKacHe npucTyne y no60o/bLuarby KOFHUTUBHUX
dyHKuMja, aam moryhe 1 ycnopaBatby HanpesoBatba. Mako oBe TexXHWKe Hyae HOBY Haagy,
M3a30BM NONYT MHAMBUAYA/IHUX OArOBOPA Ha Tepanujy, oNTMMM3aLuje napameTapa CTu-
My/auuje, YApYy*K1Barba ca KOTHUTUBHUM TPEHUHIOM U noTpebe 3a CTyaujama ca Ayrum
TepMMHUMa npaherba 0CTajy U Aasbe. Y TOM LW/bY, HEOMXOAaH je MYATUANCLUM/IMHAPHN
MPUCTYN U NMepCOHaM30BaHM TPETMaH 3a CBAKOr NaLMjeHTa, Kako 61 ce Ha Haj60/bu HAuMH
yBehao moTeHUMjan TexHUKa Heypomogy/auuje. MepcoHanusaumja TpeTMaHa nogpasy-
MeBa npeumsHo ogpehuBarbe LU/bHUX pernja Ha OCHOBY MHAMBMAYA/HUX HEYPO/TOLLIKUX
KapaKTepucTWKa 1 noTpeba naumjeHTa, yaumajyhu y 063up cneuuduyHe KOrHuTrBHe ge-
duuumTe. Takohe , MHTerpaLyja Heypomogynaumje ca ApyruM TepanujckuMm MoaaMTeTH-
Ma, Kao WTo Cy papmMakoTepanuja, KOrHUTUBHU TPEHWHT U NICUXOTeparnuja, MoXe A04aTHO
A0NpUHETU ePUKACHOCTU TpeTMaHa. Hanpegak y TeXHO/I0ruju U MeTOA,0/10T MU UCTPAXKK-
Bara oMoryhaea cBe npeumsHujy anmKaLujy oBux TexHuKa, obehasajyhn 6ombe ncxoae
3a nauujeHTe ca KOrHUTUMBHUM nopemehajuma. Kpo3 KOHTUHYMpaHU pasBoj 1 eBaayauyjy,
HeypomMogyaaumja CTOjM Kao K/by4aH e/neMeHT Yy OyayhHOCTU MyATUAMCLMNAUHAPHOT
NpUCTYNa /levery KOrHUTUMBHUX nopemehaja, Harnalwasajyhu 3Ha4aj ga/ber UCTparkmnBara
U K/MHUYKUX CTYAMja Y OBOM AMHAMUYHOM MO/bY HEeypOHayKa.

KmpyyHe peun: KOrHMTMBHA AuchyHKUMja, Aauxajmeposa 6Hosecr,
TPaHCKpaHWja/sHa MarHeTHa CTUMMY/auMja, TPaHCKpaHujasHa cTuUmyAaauumja
jeaHOCMepHOM cTpyjomM
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MpumeHa TpaHCKpaHUja/IHE MarHeTHe CTUMYy/auuje Kog 0coba ca XpoHUY-
HUM rMaBobo/bama

AHa Mogropauy,
e ®dakynTeT 3a Meauje U KoMyHuKaumje, beorpag,
* WHCTUTYT 3a MeHTa/IHO 34paB/be, beorpay,

aBobo/ba ce cMaTpa XPOHUYHOM YKO/IMKO Ce jaB/ba 4vewhe o4 15 gaHa y meceuy,
TOKOM HajMarbe Tpu Meceua. Y 3aBUCHOCTU Of APYrUX KAUHUYKKMX O0COBMHa, mehy
XPOHWYHUM NMPUMApPHUM 1aB060/baMa pas/IMKYjeMO XPOHUYHY MUIPEHY, XPOHUYHY
rnaBo6osby TeHsuoHor Tuna (XI'TT), XpoHU4He POpMe BeOMa PeTKUX TPUreMMHO-
AYyTOHOMHUX [/71aBOOBO/bA M HOBY CBAKOAHEBHY CTasHy raBobosy, ca uam 6Ge3
NpuApy»KeHe npekomepeHe ynotpebe megnkameHara. /ledyerbe 0coba ca XpPOHUYHUM
rnaBobo/bama nogpasymeBa npuMeHy npoduiakTUHKe Tepanwuje, Koja je, ynpKoc
MOCTUIFHYTOM HanpeTKy, HeedpuKacHa y OKO 50% MauujeHaTa, YAPYKeHa ca 4ecTum
Hexe/beHUM edekTUMa U BpojHUM KOHTpauHAMKaumjama (1). U3 HaBegeHMX pas/ora,
noc/aeaHux roguHa ce nocebHo passujajy HedpapmMaKo/IOLKE MeToge /eYeba.

OCHOB 3a MpUMeHy TpaHCKpaHujasiHe mareHTHe ctumysaauuje (TMC) kog ocoba ca
MUFPEHOM U3BEAEH je U3 CTyAuja KojuMa je MOoKa3aHo Aa nojeguHadHun nyac TMGCa
(CTMCQ) moske ga npeKkuHe Taznac KopTukasHe wupehe genpecuje, e/16KTPOKOPTUKANHOT
deHomeHa y OCHOBM MurpeHcke aype (2). HakoH cTyauja Koje cy nokasane edukac
HOCT Yy CMatbery MHTeH3uTeTa 60/1a TOKOM MojeAaMHa’YHUX Hamaga , AOKasaHa je u
edpurkacHocT pTMC Kao npoduaakTUyKe Tepanuje yKO/IMKO Ce MpUMeryje TOKOM BuLle
AaHa Kog, ocoba ca ennsognyHOM U XPOHUYHOM MUrpPeHOM, ca UM 6e3 npekomepHe
ynotpebe meguxkameHara (3) . HeKO/MKO OTBOPEHMX U LLIAM-KOHTPO/IMCAHMX CTyAM]a,
a/v He CBe, MoKasasze Cy ga npumeHa BucokodpekseHTHe penetutusHe (pTMC) Hag,
MOTOPHUM U/U AOP30/1aTePaIHUM NMpePpoHTaNHUM KopTekcom (A/1NPL) goBoau ao
CMarerba y4ecTasnoCcT! MUIPEHCKMX Hamaga Wian gaHa y mecely ca rmaBobobom. Y
HeKMMa 0, KX, CKa/slama 3a NpoLeHy aHKCMO3HOCTH, AeNpecnBHOCTH, OHecnocob/be-
HOCTM y3pOKOBaHe 1aBob0/bOM MOKa3aHo je nobosbluatbe HAaKOH TpeTmaHa (4). Kog
ocoba ca xpoHuyHom 'TT rnokasaHo je ga ctumynauuja A/1MP KopTekca NprMeHOMm
pPTMC TOKOM fleceT gaHa y ABe Heje/be f0BOAMU 40 CMamera MHTeH3uTeTa 60a (5).

EdukacHocT pTMC y cmarbeny MHTeH3uTeTa 60/1a 1 6poja AaHa ca r1aBob0/bOM Koy,
ocoba ca XpOHUYHOM MaBO6O/bOM TEH3UMOHOr TUMa M 0coba ca XPOHUYHOM MUrpe-
HOM Yy CK/lagy je ca nmpeTnocTaB/beHOM ynorom A/1MP KopTekca y KOHTpoau 60/a u
npeacTaB/ba HOBY TepanujcKy MOryhHOCT y NpeBeHLMju XPOHUYHMX I1aB060/ba.

K/byyHe peuu: TpaHCKpaHWja/Ha MarHeTHa CTMMy/aluja, XpOHUYHA I/1aBO-
60/ba, MUrpeHa

14 [ NPOTPAM |/



PedepeHue:

1.

Silberstein SD. Preventive migraine treatment. Continuum (Minneap Minn).
2015;21:973-89.

Andreou AP et al. Transcranial magnetic stimulation and potential cortical and
trigeminothalamic mechanisms in migraine. Brain. 2016;139:2002-14.

Starling AJ et al. A multicenter, prospective, single arm, open label, observational
study of sSTMS for migraine prevention (ESPOUSE Study). Cephalalgia.
2018;38:1038-48.

Kumar A et al. Neuronavigation based 10 sessions of repetitive transcranial
magnetic stimulation therapy in chronic migraine: an exploratory study. Neurol
Sci. 2021;42:131-9.

Rajain M et al. Low-Frequency Repetitive Transcranial Magnetic Stimulation for
Chronic Tension-Type Headache: A Randomized Controlled Study. Cureus, 2023

| TPOTPAM [ 15



UckycTBa ynotpebe peneTuTMBHE TpaHCKpaHWja/HE MarHeTHe CTUMY/a-
uuje y every ncuxujatpujckux nopemehaja agosecueHara

HuHocsnaBa Cumuh, Muogpar CraHkosuh
e Ogesere gevje n agonecueHTHe ncuxujatpuje, U33M3, YKL, Huw
*  MegunumHckn parkyaTeT, YHUBep3nuTeT y Huwy

PeneTuUTMBHA TpaHCKpaHWja/iHa MarHeTHa ctumynaumja (pTMC) je HemHBasuBHa, epu-
KacHa u 6e3besHa HeypoMoaynauMoHa npolegypa Koja ce Kao Tepanujcka onuwuja
KOPUCTU y /Ievetby NCUXUjaTPUjCKMX M HeYpO/1oLWKKMX nopemehaja. Tokom 2008.roau-
He ogobpeHa je o4 cTpaHe PAA y TpeTMaHy TepanopesucTeHTHe genpecuje, a 2020.
roAuHe y TpeTmaHy orncecMBHO KomnyasusHor nopemehaja (OKM) kog ogpacanx. BaH
WHAWKALMOHOT MOoApYy4ja KOPUCTU Ce y TPETMaHy U APYrux NCUXUjaTPUjCKMX mope-
mMehaja geue n ogpacaunx, yr/apydyjyhu aHkcnosHe nopemehaje, nopemehaje ncxpate,
NoCTTpaymaTCKu cTpecHu nopemehaj, bunonapHu nopemehaj u 60s1eCTH 3aBUCHOCTMU.

LlM/b OBOT ancTpaKTa je Npu1Kas UCKycTBa Kopuiwhera pTMC y 1e4etrby NCUXUjaTPHjCKUX
nopemehaja agosecueHaTa.

Koa aponecueHaTa ca 4MjarHOCTUKOBAHUM gernpecuBHUM nopemehajem n HemoBo/b-
HUM OAroBOPOM Ha $apMaKO/IOWKK TPeTMaH, aAjyBaHTHO /ie4ere OBOM MeTOAOM
pesy/nTupaso je 3Ha4ajHOM peayKuujom Teroba y ogHocCy Ha nepuog npe pTMC TpeT-
mMaHa. Kog BehuHe nayujeHata ca OKIl eBMAEHTUPaAH je 3Ha4ajaH MO3UTMBAH YTULLAj Ha
OrcecMBHe cagApiKaje Kao U Ha r106a/1Hy PpyHKLMOHA/IHOCT, AOK je edeKaT oBe MeToge
Ha y4ecTa/sI0CT KOMMy/3uja BMO CKPOMHMjU U 3aXTeBao MpUMeHy NCUXOTepanujckux
MHTepBeHUMja. /ledere genpecuBHe enusoge bunosapHor nopemehaja ekcumTaTop-
HUM NporpamMmmma Huke GpeKBeHLe je 4a/10 3Ha4vajHe pesy/aTaTe U makwy MoryhHocT
MaHWYHOI MpeoKpeTa Yy O4HOCY Ha CTaHAapAHe Nporpame Koju ce KOpUCTe y edemy
genpecuBHor nopemehaja. Ynotpeba MHXMOUTOPHOr Mporpama Kog nauujeHarta ca
AMjarHOCTMKOBAHUM reHepa/IM30BaHUM aHKCMO3HUM nopemehajem pesyatupana je
3Ha4yajHOM peayKLMjOM MCUXMYKe HaneTocTu. Tokom crnpoBohewa pTMC TpeTmaHa
eBUAEHTUPaHU cy 6/1arn 1 KpaTKOTPajHU Hexe/beHu ePpeKTn y Buay rmasobosse, noc
MaHOCTM W HEMPUjaTHOCTU Ha MeCTY arn/IMKoBama, AO0K je 04 03OU/bHUjUX HeXe/beHUX
edekaTa perncTpoBaH jeaH MaHUYHU MPEOKpeT.

[locagalire UCKYCTBO MpYXKa ONTUMUCTUYHE pe3yaTaTe ynoTpebe peneTUTUMBHE TpaH-
CKpaHUja/iHe MarHeTHe CTUMY/1aumje y TpeTMaHy ncuxujatpujckux nopemehaja agonecue-
HaTa. HeonxogHa je ga/ba CTaHgapamM3almja OBe Teparnujcke MeToae, Kao 1 NoTepAa epu-
KaCHOCTM CNpOBOHeremM KOHTPO/IMCAHUX CTyAMja.

K/byuHe peum: peneTUTHBHA TPaHCKPaHUWja/ZHa MarHeTHa CTUMyAaLuja, ncu-
xujaTpujckm nopemehaju
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